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Villa Silvana e Virtus Aprilia partecipano al progetto del network della salute Korian

Basket d’Argento: ad Aprilia i nonni
delle RSA scoprono la pallacanestro

1l basket in Rsa come strumento
di socializzazione e benessere
psico fisico. E partito a febbraio
“Basket d’Argento”, I'innovati-
vo progetto terapeutico sporti-
vo dedicato al benessere psico-
fisico degli ospiti della
Residenza Sanitaria per Anziani
Korian ad Aprilia, Villa Silvana.
Tl progetto, che nasce con
I'obiettivo di creare un rapporto
di coinvolgimento, interazione
e scambio tra gli ospiti della
Rsa, & frutto della collaborazio-
ne tra la struttura del network
della salute Korian e la societa
sportiva Virtus Basket Aprilia.
“Siamo molto soddisfatti di
aver intrapreso questa nuova
collaborazione con la Virtus
DBasket Aprilia, societa sportiva
del territorio che portera la pro-
pria esperienza agli ospiti delle
nostre strutture - spiega Luca
Grossi, Direttore Gestionale di
Villa Silvana -. Con questo pro-
getto confermiamo |'attenzione
del gruppo Korian per il benes-
sere psico-fisico dei propri
pazienti a 360} gradi, tramite un
approccio Positive Care che
mira ad affiancare 'ospite in
ogni aspetto della vita quotidia-
na, dalle necessita medico-assi-
stenziali a quelle psico-sociali”.
Al centro di “Basket d’Argento”
la pallacanestro, uno sport rico-
nosciuto per i suoi molteplici
benefici per il cuore, I'apparato
cardiovascolare, le articolazioni,
il cervello e il benessere genera-
le della mente. Grazie all'espe-

rienza del presidente della
Virtus Basket Aprilia, Roberto
Lupelli, e dell’allenatore, Luca
Sessa, gli ospiti avranno l'op-
portunita di partecipare a

incontri terapeutici presso la
struttura, affiancati da un fisio-
terapista e un educatore, che li
guideranno attraverso esercizi
mirati e adattati alle loro esigen-

ze. “La proposta elaborata in
sinergia con 'Rsa Villa Silvana -
afferma il presidente della
Virtus Roberto Lupelli - & una
nuova esperienza per noi patti-
colarmente stimolante sia sul
piano umano che professionale.
E la prima volta che adattiamo
I'attivita fisica a soggetti fragili,
con esercizi di tipo aerobico di
media-moderata intensita, in
grado di stimolarne I'attenzione
e la memoria attraverso movi-
menti finalizzati e di coordina-
zione. L'obiettivo ultimo non &
solo la realizzazione del cane-
stro, ma aumentare gli stimoli
cognitivi, la gratificazione e
'autostima dei pazienti; in que-
sto modo vincono tutti, acqui-

sendo un maggiore livello di
benessere psicofisico”.
L'iniziativa, partita a febbraio,
ha obiettivi ambiziosi, come il
miglioramento  complessivo
della qualita della vita e 'inclu-
sione sociale dei partecipanti.
Tra i benefici attesi per gli ospi-
ti, i miglioramento del tono
dell’'umore, un comportamento
sociale adeguato e la stimola-
zione cognitiva, nonché la
socializzazione, lo svago, I'auto-
stima e I'appartenenza al grup-
po, oltre che il mantenimento
dell’articolarita, il miglioramen-
to del tono-trofismo muscolare,
della coordinazione motoria e
delle autonomie funzionali. Tl
progetto prevede un’iniziale
fase pilota presso la Rsa Villa
Silvana, con due incontri al
mese da febbraio a maggio 2024
e si concludera su un vero
campo di pallacanestro in par-
quet alla presenza di familiari e
amici. Tale fase pilota coinvol-
gera un gruppo di ospiti con
disabilita lieve-moderata, pre-
via valutazione clinica e fisiote-
rapica. Lo sport a Villa Silvana
non € una new entry. Dallo
scorso anno presso la struttura e
attivo il progetto “Golfando
insieme oltre ogni limite”,
un’‘attivita che prevede il gioco
del golf come aiuto alla salute
fisica e al benessere mentale
della terza eta e vede la parteci-
pazione di Edoardo Biagi, atleta
della  Nazionale Italiana
Paralimpica di Golf.
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