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Sport e sociale Il progetto rivolto agli ospiti della Rsa

A Villa Silvana

il basket € ‘fd rgento

APRILIA

mes L0 sporté dasempre unostru-
mento di formazione e aggrega-
zione per i pitl piccoli ma puo ri-
vestire un importante ruolo so-
cialeanche perlaterzaetd. Daqui
il progetto “Basket d’Argento”,
iniziato lo scorso febbraio e che
vede coinvolti gli ospiti della Re-
sidenza Sanitaria per Anziani Ko-
rian ad Aprilia, Villa Silvana. 11
progetto, che nasce con l'obietti-
vo di creare un rapporto di coin-
volgimento, interazione e scam-
biotragliospitidella Rsa, & frutto
della collaborazione tra la strut-
tura del network della salute Ko-
rian e la societd sportiva Virtus
Basket Aprilia.

«Siamo molto soddisfatti di
aver intrapreso questa nuova col-
laborazione con la Virtus Basket
Aprilia, societa sportiva del terri-
torio che porterd la propria espe-
rienza agli ospiti delle nostre
strutture - spiega Luca Grossi,
Direttore Gestionale di Villa Sil-
vana -. Con questo progetto con-
fermiamo l'attenzione del grup-
po Korian per il benessere psi-
co-fisico dei propri pazientia 360
gradi, tramite un approccio Posi-
tive Care che mira ad affiancare

Tospite in ogni aspetto della vita
quotidiana, dalle necessitd medi-
co-assistenziali a quelle phl(,O S0-
ciali». Grazie all’esperienza del
presidente della Virtus Basket

Aprilia, Roberto Lupelli, ¢ dell’al-
lenatore, Luca Sessa, gli ospiti
avranno l’opportumta di parteci-
pare aincontri terapeutici presso
la struttura, affiancati daun fisio-

Leimmagini
degli ospiti
della Rsa
durante le lezioni
dipallacanesiro

terapista e un educatore, che li
guideranno attraverso esercizi
mirati e adattati alle loro esigen-
ze.

«La proposta elaborata in si-
nergia con’Rsa Villa Silvana - af-
ferma il presidente della Virtus
Roberto Lupelli - € una nuova
esperienza per noi particolar-
mente stimolante sia sul piano
umano che professionale. E la
prima volta che adattiamo 'atti-
vitd fisica a soggetti fragili, con
esercizi di tipo aerobico di me-
dia-moderata intensitd, in grado
di stimolarne T'attenzione e la
memoria attraverso movimenti
finalizzatie di coordinazione».

11 progetto prevede un'iniziale
fase pilota presso la Rsa Villa Sil-

vana, con due incontri almese da
febbraio a maggio 2024 e si con-
cludera su un vero campo di pal-
lacanestro in parquet alla pre-
senzadifamiliari e amici. Tale fa-
se pilota coinvolgerd un gruppo
di ospiti con disabilitd lieve-mo-
derata, previa valutazione clinica
e fisioterapica. Lo sport a Villa
Silvana non &€ unanew entry. Dal-
lo scorso anno presso la struttura
& attivo il progetto “Golfando in-
sieme oltre ogni limite”, un’atti-
viti che prevede il gioco del golf
come aiuto alla salute fisica e al
benessere mentale della terza etd
evedelapartecipazione di Edoar-
do Biagi, atleta della Nazionale
Italiana Paralimpica di Golf. e
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