
CONTENUTI
• Elementi di anatomia funzionale, fisiologia e biomeccanica   
   del LCA
• Inquadramento della patologia
• Il trattamento chirurgico: principali tipi di intervento
• Il trattamento chirurgico: il protocollo riabilitativo
• Il trattamento conservativo: il protocollo riabilitativo
• Esercizi terapeutici per la riabilitazione del LCA

I DOCENTI
• Dott. Carmine De Ieso
• Dott. Michele Di Martino
• Dott.ssa Antonella Scappaticci 
• Dott. Francesco Chiazzolla

CREDITI 
ECM 

16,5

Corso con crediti ECM 
dedicato a Medici, Medici chirurghi, Fisioterapisti 

Riabilitazione 
del legamento crociato anteriore: 
dalla lesione alla fase di gestione 
acuta e di ritorno all’attività sportiva 

19 e 21settembre | 13.00-14.30 
26 e 28 settembre 2023 |  13.00-14.00
3-5-10-12-17-19 ottobre 2023 | 13.00-14.00

INFO E ISCRIZIONI
academy@korian.it

ISCRIVITI QUI 
oppure inquadra il QR CODE

PROGRAMMA
Mod.1 - Chirurgia e riabilitazione a confronto
• Presentazione e obiettivi 
• Anatomia: Biomeccanica del LCA e Meccanismo di lesione
• Epistemologia
• Diagnosi della lesione LCA: diagnostica per immagini 
   e Test clinici
• Cenni di chirurgia: i criteri fondamentali che il fisioterapista 
deve possedere

Mod. 2 - Il trattamento conservativo dalla fase acuta al ritorno 
allo sport
• Fase 1 pre intervento: Criteri internazionali pre-surgery: 
  obiettivi da raggiungere prima della chirurgia 
• Fase 2 post intervento: trattamento medico, riabilitazione 
   e riadattamento
• Fase 3: la costruzione dell’esercizio in palestra
• Il ritorno allo sport
• Cenni di prevenzione terziaria 

ONLINE


